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co-labor est un acteur social œuvrant à l'amélioration de l'employabilité de
salariés en insertion.
co-labor est actif dans les domaines de l'horticulture et de l'alimentation locale
avec des choix écologiques durables.
Pour que demain soit beau et bon

co-labor est un acteur de l’économie sociale et solidaire présent sur le marché
luxembourgeois depuis 1983 et comptant 250 employés. Notre mission principale
consiste dans l’accompagnement, la formation et la réinsertion socio-professionnelle
de personnes sans emploi. Nous sommes actifs dans les domaines de la production
et distribution alimentaire biologique ainsi que des Espaces Verts et de la nature. La
responsabilité sociale et de fortes valeurs écologiques font partie de l’identité de co-
labor.



Bienvenue chez 
co-labor CAMPUS ! 

À PROPOS
co-labor CAMPUS est un centre de
formation dédié au développement des
compétences et à la sécurité au travail,
sous toutes ses formes.

Né de l’expérience du terrain, et de
l'histoire même de co-labor pour la
réinsertion sociale et professionnelle, nos
formateurs accompagnent les entreprises
et les professionnels dans l'acquisition de
compétences théoriques, techniques et
sécuritaires.
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Nos programmes vont bien au-delà de la
simple acquisition de savoir-faire. Ils visent à
renforcer la confiance, la collaboration et la
sécurité, tout en favorisant un
environnement de travail sain et durable.
Chez co-labor CAMPUS, nous croyons que la
performance et la sécurité passent d’abord
par les personnes.

C’est pourquoi nous concevons des
formations centrées sur l’humain, adaptées
aux réalités du terrain, et alignées sur les
exigences des entreprises d'aujourd'hui.

Notre pédagogie repose sur trois piliers :
Savoir-faire : des compétences concrètes
et immédiatement applicables
Savoir-être : développer l’écoute, la
coopération et la confiance
Sécurité : l'analyse de la prévention des
risques 

Reconnu par l'Association
d'Assurance Accident

Notre centre de formation est agréé AAA,
ce qui garantit la qualité et la pertinence
de nos contenus pédagogiques. 

Grâce à notre expertise, nous apportons
une réelle valeur ajoutée à vos équipes en
leur fournissant des compétences
directement applicables sur le terrain.



Nos formations
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FORMATIONS EN MATIÈRE
DE TRAVAUX EN SÉCURITÉ

FS débroussailleuse
Travailler en sécurité avec la
débroussailleuse

HS taille-haie
Travailler en sécurité avec le taille-haies

MS tronçonneuse
Travailler en sécurité avec la
tronçonneuse lors d’activités non
forestières

FW-MS1 tronçonneuse
Bases du travail avec la tronçonneuse et
travailler en sécurité sur le bois couché
au sol

FW-MS2 tronçonneuse
Abattage d'arbres et façonnage du bois
en sécurité



Nos formations
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FORMATIONS EN MATIÈRE DE
CONDUITE D'ENGINS EN SÉCURITÉ

Engins de chantier – Pelle
Être capable de conduire des pelles
hydrauliques en respectant les règles de
sécurité,.

Chariots élévateurs frontaux
Conduite en sécurité du chariot élévateur
lors d’activités non forestières telles des
travaux de construction, de logistique,
industrielles et manipulation des charges
tout en se familiarisant au poste de
conduite.

Chariots élévateurs télescopiques à
déport variable

Conduite en sécurité du chariot élévateur
télescopiques lors d’activités non forestières
telles des travaux de construction, de
logistique, industrielles et manipulation des
charges tout en se familiarisant au poste de
conduite. 

Nacelles multidirectionnelles
 Manipulation en sécurité des nacelles,
multidirectionnelles ou verticales en
appliquant les consignes de sécurité en
vigueur d’après la réglementation du code
du travail en matière de sécurité santé,
dans l'entreprise et sur la voie publique.

Chargeurs
 Conduite en sécurité du chargeur lors
d’activités non forestières telles des travaux
de construction, de logistique, industrielles
et manipulation des charges tout en se
familiarisant au poste de conduite. 



Nos formations
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FORMATION EN MATIÈRE
D'HYGIÈNE

Les bonnes pratiques d'hygiène
alimentaire dans les métiers de
l'hôtellerie, de la restauration et
café

Connaissance, application et contrôle des
bonnes pratiques d'hygiène alimentaires
dans les métiers de l'hôtellerie, de la
restauration et café.







OBJECTIFS
Utiliser une tronçonneuse en sécurité
Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
l’entreprise et sur la voie publique
Identifier et maîtriser les risques et les problèmes
de sécurité liés à l’utilisation des tronçonneuses
Respecter les règles de sécurité concernant les
personnes et les biens
Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans l’exercice de ses fonctions
Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

CONTENU DE LA FORMATION 
Réglementation
Technologies et caractéristiques des
tronçonneuses
Fonctions des organes de service et des
dispositifs de sécurité
Prise de poste et fin de poste
Risques lors de l'utilisation d’une tronçonneuse
Etiquetage de produits dangereux et de
manutention
Signalisation
Prise de poste
Familiarisation à l’utilisation d’une tronçonneuse
Travailler en sécurité avec la tronçonneuse lors
d'activités non forestières
Fin de poste

TRAVAILLER EN SÉCURITÉ 
AVEC 

UNE TRONÇONNEUSE
MS

TRAVAILLER EN SÉCURITÉ AVEC LA TRONÇONNEUSE
LORS D'ACTIVITÉS NON FORESTIÈRES

LIEU
co-labor - 

1A Grevelsbarrière 
L-8059 Bertrange

DURÉE
1 jour

Théorique (4h)
Pratique (4h)

TARIFS ET DATES
Sur demande

centredeformation@co-labor.lu

CERTIFICAT DE FORMATION
ACS

Validité 5 ans 
Valable au Luxembourg

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne de plus de 18 ans

amenée à utiliser une
tronçonneuse

La personne doit satisfaire à
l'examen médical d'aptitude avant

l'entrée en formation















OBJECTIFS
Utiliser un chargeur en sécurité
Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
l’entreprise et sur la voie publique
Identifier et maîtriser les risques et les problèmes
de sécurité liés à l’utilisation des chargeurs
Respecter les règles de sécurité concernant les
personnes et les biens
Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans l’exercice de ses fonctions
Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

CONTENU DE LA FORMATION 
Réglementation
Technologies et caractéristiques des engins
Fonctions des organes de service et des
dispositifs de sécurité
Prise de poste et fin de poste
Règles de circulation, de conduite, et de stabilité
Risques lors de l'utilisation de l'engin
Plaques de charges
Etiquetage de produits dangereux et de
manutention
Signalisation
Prise de poste
Adéquation de l'engin
Familiarisation au poste de conduite
Conduite et manipulation des différents
mouvements
Fin de poste

TRAVAILLER EN SÉCURITÉ 
AVEC 

LES CHARGEURS

LIEU
co-labor - 

1A Grevelsbarrière 
L-8059 Bertrange

DURÉE
1 jour

Théorique (4h)
Pratique (4h)

TARIFS ET DATES
Sur demande

centredeformation@co-labor.lu

CERTIFICAT DE FORMATION
ACS

Validité 10 ans 
Valable au Luxembourg

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne de plus de 18

ans amenée à utiliser un
chargeur

La personne doit satisfaire à
l'examen médical d'aptitude
avant l'entrée en formation



OBJECTIFS

Connaître les principes de base de l’hygiène alimentaire et les
risques liés à une mauvaise maîtrise sanitaire.
Appliquer les Bonnes Pratiques d’Hygiène (BPH) dans la
manipulation, la conservation et la préparation des aliments.
Comprendre les obligations réglementaires en matière d’hygiène
dans les établissements de restauration.
Mettre en œuvre les gestes et comportements adaptés pour assurer
la sécurité sanitaire des repas.
Identifier les dangers microbiologiques, physiques, chimiques et
allergènes.
Utiliser les outils de traçabilité et d’auto-contrôle, 

CONTENU DE LA FORMATION 

1.Le cadre légal
2.Le concept HACCP
3.Les dangers potentiels pour les consommateurs :

Biologiques
Chimiques
Physiques
Allergènes

4.Hygiène personnelle
5.Les bonnes pratiques d’hygiène (BPH)
6.Les documents relatifs à l’hygiène

Méthode pédagogique

Vidéo, Quizz interactif, échanges d’expériences, 
Formation théorique avec support PowerPoint
Exercices pratiques et réflexions en groupe

BPH, LES BONNES PRATIQUES
D’HYGIÈNE ALIMENTAIRE DANS
LES MÉTIERS DE L'HÔTELLERIE,

RESTAURATION ET CAFÉ

LIEU
co-labor - 

1A Grevelsbarrière 
L-8059 Bertrange

DURÉE
6 heures

Théorique (6h)

LANGUE 
Française

TARIFS ET DATES
Sur demande

centredeformation@co-labor.lu

CERTIFICAT DE
PARTICIPATION

Validité 5 ans 
Valable au Luxembourg

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne de plus de 18

ans travaillant dans le secteur de
la restauration



Inscriptions

 Les demandes de formation se font :

via notre site internet : www.co-labor.lu/event
ou par e-mail : centredeformation@co-labor.lu

CONTACTS &
INSCRIPTIONS

Contacts

📍 1A Grevelsbarrière L-8059 Bertrange
 📧 centredeformation@co-labor.lu
 🌐 www.co-labor.lu
 📅 Horaires : du lundi au vendredi, 8h00–16h00
📞  +352 44 78 83 1 

https://www.co-labor.lu/event
https://www.co-labor.lu/
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