TRAVAILLER EN SECURITE
AVEC
LES CHARIOTS ELEVATEURS
FRONTAUX

OBJEGTIFS

I.IE“ . Charger/décharger des véhicules en sécurité
. Reéaliser les opérations de stockage, de
déstockage et de transfert de charge en
appliquant les consignes de sécurité en vigueur
dans I'entreprise et sur la voie publique
) . Identifier et maitriser les risques et les problemes
]1];{d3 de sécurité liés a l'utilisation des chariots
2 jours élévateurs frontaux
Théorique (8h) « Respecter les regles de sécurité concernant les
Pratique (8h) personnes et les biens
« Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions

Tnmfs ET m,“'Es . Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel

Sur demande utilisé

centredeformation@co-labor.lu
GONTENU DE LR FORMATION
. Réglementation
GEHTIHG,“ DE anM‘“m“ Technologies et caractéristiques des engins

AGS . Fonctions des organes de service et des
Validité 5 ans dispositifs de sécurité
Valable au Luxembourg - Regles de circulation, de conduite, et de stabilité
. Risques lors de l'utilisation de I'engin
. Plaques de charges
. Etiquetage de produits dangereux et de

PUBLIC CONGERNE manutention

Toute personne de plus de 18 « Signalisation
ans amenée a utiliser un chariot . Prise de poste
de manutention . Adéquation de I'engin
La personne doit satisfaire a . Familiarisation au poste de conduite

I'examen médical d'aptitude . Conduite et manipulation de charges
avant I'entrée en formation . Fin de poste

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

aor

e

CO-



TRAVAILLER EN SECURITE
AVEC
LES NACELLES
MULTIDIRECTIONNELLE

OBJEGTIFS

. Adéquation de la Nacelle pour travailler en
sécurité

. Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique

) . ldentifier et maitriser les risques et les

]1];{d3 problémes de sécurité liés a I'utilisation des

2 jours nacelles

Théorique (8h) - Respecter les regles de sécurité concernant

Pratique (8h) les personnes et les biens

. Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans l'exercice de ses fonctions

Tnmfs ET m,“'Es . Assurer la maintenance de 1er niveau du

Sur demande matériel utilisé

centredeformation@co-labor.lu
GONTENU DE LR FORMATION

. Réglementation

GEB."HG‘“ DE H]HM"““]“ . Technologies et caractéristiques des engins

AGS . Fonctions des organes de service et des
Validité 5 ans dispositifs de sécurité

Valable au Luxembourg « Regles de circulation, de conduite, et de stabilité

. Risques lors de l'utilisation de I'engin

. Abaque de positionnement en sécurité

. Signalisation

PUBLIC CONGERNE . Prise de poste

Toute personne de plus de 18 « Adéquation de I'engin

ans amenée a utiliser un chariot . Familiarisation au poste de conduite

de manutention . Conduite et manipulation des différents
La personne doit satisfaire a mouvements

I'examen médical d'aptitude . Fin de poste

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

aor

avant I'entrée en formation

e

CO-



TRAVAILLER EN SECURITE
AVEC
LES NACELLES SUR VL ET
STABILISATEURS

OBJEGTIFS

Adéquation de la Nacelle pour travailler en
sécurité

. Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique

. Identifier et maitriser les risques et les
problémes de sécurité liés a I'utilisation des

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

2 jours nacelles
Théorique (8h) - Respecter les regles de sécurité concernant
Pratique (8h) les personnes et les biens

. Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions

Tnmfs ET m,“'Es . Assurer la maintenance de 1er niveau du

Sur demande matériel utilisé

centredeformation@co-labor.lu
GONTENU DE LR FORMATION

. Réglementation

GEHTIHG‘“ DE H]HM"““]“ . Technologies et caractéristiques des engins

AGS . Fonctions des organes de service et des
Validité 5 ans dispositifs de sécurité

Valable au Luxembourg - Regles de circulation, de conduite, et de stabilité

. Risques lors de l'utilisation de I'engin

. Abaque de positionnement en sécurité

. Signalisation

PUBLIC CONGERNE . Prise de poste

Toute personne de plus de 18 « Adéquation de I'engin

ans amenée a utiliser un chariot . Familiarisation au poste de conduite

. Conduite et manipulation des différents
La personne doit satisfaire a mouvements

I'examen médical d'aptitude . Fin de poste
avant I'entrée en formation

de manutention

aor

e

CO-



LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

2 jours
Théorique (8h)
Pratique (8h)

TARIFS ET DATES

Sur demande
centredeformation@co-labor.lu

CERTIFICAT DE FORMATION
AGS

Validité 5 ans
Valable au Luxembourg

PUBLIC CONCERNE

Toute personne de plus de 18
ans amenée a utiliser un chariot
télescopique
La personne doit satisfaire a
I'examen médical d'aptitude
avant I'entrée en formation

TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

LES CHARIOTS TELESCOPIQUE

OBJEGTIFS

« Charger/décharger des véhicules en sécurité
Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique

Identifier et maitriser les risques et les problémes
de sécurité liés a I'utilisation des chariots
télescopiques

Respecter les régles de sécurité concernant les
personnes et les biens

Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

CONTENU DE LA FORMATION

. Réglementation

Technologies et caractéristiques des engins
Fonctions des organes de service et des
dispositifs de sécurité

Régles de circulation, de conduite, et de stabilité
Risques lors de I'utilisation de I'engin
Plaques de charges

Etiquetage de produits dangereux et de
manutention

Signalisation

Prise de poste

Adéquation de I'engin

Familiarisation au poste de conduite
Conduite et manipulation des différents
mouvements

Fin de poste

aor

e

CO-



TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

LES GHARGEURS

OBJEGTIFS

. Utiliser un chargeur en sécurité
. Reéaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique
. ldentifier et maitriser les risques et les problemes
) de sécurité liés a l'utilisation des chargeurs
]1];{d3 . Respecter les régles de sécurité concernant les
1 jour personnes et les biens

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

Théorique (4h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
Pratique (4h) rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
« Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

TARIFS ET DATES
Sur demande CONTENU DE LA FORMATION

centredeformation@co-labor.lu . Réglementation

. Technologies et caractéristiques des engins

. Fonctions des organes de service et des

GERTIFICAT DE FORMATION dispositifs de sécurité

AGS . Régles de circulation, de conduite, et de stabilité
Validité 10 ans « Risques lors de l'utilisation de I'engin

Valable au Luxembourg » Plaques de charges

. Signalisation

. Prise de poste

. Adéquation de l'engin

PUBI.IG GUNGEHHE . Familiarisation au poste de conduite

Toute personne de plus de 18 . Conduite et manipulation des différents
ans amenée a utiliser un mouvements

chargeur . Fin de poste
La personne doit satisfaire a
I'examen médical d'aptitude

aor

avant I'entrée en formation

e

CO-



TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

LES MOTO-BASGULEURS
(DUMPERS)

OBJEGTIFS

. Utiliser un motobasculeur (dumper) en sécurité
. Reéaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique
. ldentifier et maitriser les risques et les problemes
) de sécurité liés a 'utilisation des motobasculeurs
]1];{d3 . Respecter les régles de sécurité concernant les
1 jour personnes et les biens

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

Théorique (4h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
Pratique (4h) rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
« Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

TARIFS ET DATES
Sur demande CONTENU DE LA FORMATION

centredeformation@co-labor.lu . Réglementation

. Technologies et caractéristiques des engins

. Fonctions des organes de service et des
GERTIFICAT DE FORMATION dispositifs de sécurité

AGS . Régles de circulation, de conduite, et de stabilité
Validité 10 ans « Risques lors de l'utilisation de I'engin

Valable au Luxembourg - Plaques de charges

. Signalisation
PUBLIC CONGERNE

. Prise de poste
Toute personne de plus de

. Adéquation de l'engin
. Familiarisation au poste de conduite
18 ans amenée a utiliser un
motobasculeur (dumper) doit :

« Conduite et manipulation des différents
. satisfaire a 'examen médical

mouvements
. Fin de poste

d'aptitude avant I'entrée en

formation

aor

. Les participants devront
avoir suivi en amont une
formation chargeur et/ou
télescopique

e

CO-



TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

LES PONTS ROULANT
(COMMANDES AU SOL)

OBJEGTIFS

. Utiliser un pont roulant (commandes au sol) e
sécurité

. Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise

) . Identifier et maitriser les risques et les problemes

]1];{d3 de sécurité liés a I'utilisation du pont roulant

2 jours - Respecter les régles de sécurité concernant les

Théorique (8h) personnes et les biens

Pratique (8h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions

« Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

TARIFS ET DATES

Sur demande

centredeformation@co-labor.lu GCONTENU DE LA FORMATION

. Réglementation
. Technologie et caractéristiques des engins

GEHTIHG,“ DE H]HM"““]“ (classification et technologie)

AGS . Fonction des organes et des dispositifs de

Validité 5 ans securité
Valable au Luxembourg - Prise de poste et fin de poste
. Regles de circulation,de conduite

. Les risques lors de l'utilisation de I'engin

. Plaque des capacités

. Etiquetage de produits dangereux et de
manutention

. Tenhiques d’élingage et accessoirs de levage

. Adéquation du pont et accessoires

. Familiarisation au poste de conduite

. Maitrise du balancement

. Elingage de charges et accessoires de levage

. Conduite et manutention de charges

PUBLIC CONCERNE

Toute personne de plus de
18 ans amenée a utiliser un pont
roulant (commandes au sol) doit

. satisfaire a 'examen médical
d'aptitude avant I'entrée en

aor

formation

e

CO-



TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

LES MINI-PELLES
HYDRAULIQUES

OBJEGTIFS

. Utiliser en sécurité une mini-pelle hydraulique

. Réaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique

. ldentifier et maitriser les risques et les problemes

) de sécurité liés a I'utilisation des mini-pelle

]1];{d3 hydrauliques

2 jours - Respecter les régles de sécurité concernant les

Théorique (8h) personnes et les biens

Pratique (8h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions

. Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

TARIFS ET DATES

Sur demande

centredeformation@co-labor.lu GCONTENU DE LA FORMATION

. Réglementation
. Technologies et caractéristiques des engins
GEHTIHG‘“ DE H]HM"““]“ . Fonctions des organes de service et des
AGS dispositifs de sécurité
Validité 10 ans « Regles de circulation, de conduite, et de stabilité
Valable au Luxembourg - Risques lors de ['utilisation de I'engin
. Plaques de charges
. Etiquetage de produits dangereux et de
manutention

PUBLIC CONGERNE . Signalisation

Toute personne de plus de 18 . Prise de poste
ans amenée a utiliser une mini- « Adéquation de I'engin
pelle hydraulique . Familiarisation au poste de conduite

La personne doit satisfaire a . Conduite et manipulation des différents
I'examen médical d'aptitude mouvements

avant I'entrée en formation . Fin de poste

aor

e

CO-



TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

UNE DEBROUSSAILLEUSE

OBJEGTIFS

. Utiliser une débroussailleuse en sécurité

. Reéaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique

. ldentifier et maitriser les risques et les problemes

) de sécurité liés a l'utilisation des

]1];{d3 débroussailleuses

1 jour - Respecter les régles de sécurité concernant les
Théorique (3.25h) personnes et les biens
Pratique (4.75h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
« Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

TARIFS ET DATES

Sur demande

centredeformation@co-labor.lu GCONTENU DE LA FORMATION

. Formation théorique
. Réglementation

GEHTIHG,“ DE anM‘“m“ . Technique et caractéristiques
AGS . Seécurité et sante au travail

Validité 10 ans « Techniques de travail
Valable au Luxembourg
. Formation pratique
. Préparation du travail
« Sécurité et santé au travail

PUBI.IG GUNGEHHE « Manipulation en sécurité et opération de la

Toute personne de plus de 18 débroussailleuse
ans amenée a utiliser une « Maintenance et entretien
débroussailleuse
La personne doit satisfaire a
I'examen médical d'aptitude

aor

avant I'entrée en formation

e

CO-



TRAVRILLER EN SECURITE
AVEC

UN TAILLE HAIE

OBJEGTIFS

. Utiliser un taille haie en sécurité

. Reéaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique

. ldentifier et maitriser les risques et les problemes

) de sécurité liés a I'utilisation des tailles haies

]1];{d3 . Respecter les régles de sécurité concernant les

1 jour personnes et les biens

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

Théorique (3.25h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
Pratique (4.75h) rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
- Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

TARIFS ET DATES
Sur demande CONTENU DE LA FORMATION

centredeformation@co-labor.lu . Formation théorique

. Réglementation

. Technique et caractéristiques du taille-haies
« Sécurité et santé au travail

. Techniques de travail et bois sous tension

CERTIFICAT DE FORMATION
AGS

Validité 10 ans

Valable au Luxembourg - Formation pratique
. Préparation du travail

. Sécurité et santé au travail
. Manipulation en sécurité et opération du taille-

PUBLIC CONCERNE haies

Toute personne de plus de 18 . Maintenance et entretien du taille-haies
ans amenée a utiliser un taille

haie
La personne doit satisfaire a
I'examen médical d'aptitude

aor

avant I'entrée en formation

e

CO-



TRAVAILLER EN SECURITE
AVEC

UNE TRONGONNEUSE

FW-MS1

BASES DU TRAVAIL AVEC LA TRONGONNEUSE ET
TRAVAILLER EN SECURITE SUR LE BOIS COUCHE AU SOL

OBJEGTIFS

. Utiliser une trongconneuse en sécurité
I-IE“ . Reéaliser les mouvements en appliquant les
co-labor - consignes de sécurité en vigueur dans
1A Grevelsbarriere I'entreprise et sur la voie publique
L-8059 Bertrange . |dentifier et maitriser les risques et les problémes

de sécurité liés a I'utilisation des tronconneuses

. Respecter les régles de sécurité concernant les
personnes et les biens

. Rendre compte des anomalies et difficultés
rencontrées dans I'exercice de ses fonctions

. Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

2 jours
Théorique (8h)
Pratique (8h)

TARIFS ET DATES
Sur demande GOHTENU IJE IJ\ FﬂﬂMﬂTlﬂN

centredeformation@co-labor.lu . Formation théorique

. Réglementation

. Sécurité et santé au travail

. Composantes, fonction et entretien de la
trongonneuse

. Techniques de travail et bois sous tension

CERTIFICAT DE FORMATION
AGS

Validité 5 ans

Valable au Luxembourg : i .
. Formation pratique

. Préparation du travail
. Maintenance et entretien de la tronconneuse
» . Techniques de travail et bois sous tension
P“B”c GONGEHNE . Examen théorique et pratique
Toute personne de plus de 18
ans amenée a utiliser une
trongconneuse

La personne doit satisfaire a

aor

e

I'examen médical d'aptitude
avant l'entrée en formation
Dipléme 1er secours Valide

CO-



TRAVAILLER EN SECURITE
AVEC

UNE TRONGONNEUSE

FW-MS2

ABATTAGE D'ARBRES ET FAGONNAGE DU BOIS EN
SECURITE

OBJEGTIFS

. Utiliser une trongconneuse en sécurité
. Reéaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique
. ldentifier et maitriser les risques et les problemes
. de sécurité liés a I'utilisation des tronconneuses
DUREE . Respecter les régles de sécurité concernant les
3 jours personnes et les biens

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriere
L-8059 Bertrange

Théorique (8h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
Pratique (16h) rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
« Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

TARIFS ET DATES
Sur demande CONTENU DE LA FORMATION

centredeformation@co-labor.lu . Formation théorique

. Sécurité et santé au travail
« Outils et moyens auxiliaires
GEHTIFIGHT DE FUHM‘“IO“ . Détermination des conditions d’utilisation et
ncs préparation du travail
Validité 5 ans . Techniques de travail
Valable au Luxembourg
. Formation pratique
. Sécurité et santé au travail
= « Outils et moyens auxiliaires
PUBI-IG cn“cEn“E . Préparation du travail
Toute personne de plus de 18 ans . Abattage d’arbres et faconnage

amenee a utiliser une trongonneuse . Examen théorique et pratique
La personne doit satisfaire a

I'examen médical d'aptitude avant
I'entrée en formation

aor

Diplédme 1er secours Valide
Attestation FW-MSI

e

CO-



TRAVAILLER EN SECURITE
AVEC

UNE TRONGONNEUSE

TRAVAILLER EN SECURITE RVEC LA TRONGONNEUSE
LORS D'ACTIVITES NON FORESTIERES

OBJEGTIFS

. Utiliser une trongconneuse en sécurité
. Reéaliser les mouvements en appliquant les
consignes de sécurité en vigueur dans
I'entreprise et sur la voie publique
. ldentifier et maitriser les risques et les problemes
) de sécurité liés a l'utilisation des trongonneuses
DUREE . Respecter les régles de sécurité concernant les
1 jour personnes et les biens

LIEU

co-labor -
1A Grevelsbarriére
L-8059 Bertrange

Théorique (4h) « Rendre compte des anomalies et difficultés
Pratique (4h) rencontrées dans I'exercice de ses fonctions
« Assurer la maintenance de 1er niveau du matériel
utilisé

TARIFS ET DATES
Sur demande CONTENU DE LA FORMATION

centredeformation@co-labor.lu . Formation théorique

. Réglementation

. Santé et sécurité au travail

. Composantes et fonction de la trongonneuse
. Techniques de travail

CERTIFICAT DE FORMATION
AGS

Validité 5 ans

Valable au Luxembourg - Formation pratique
. Préparation du travail

« Santé et sécurité au travail
. Manipulation de la trongonneuse

PUBI.IG GUHGEBNE . Maintenance et entretien de la trongconneuse

Toute personne de plus de 18 ans . Examen théorique et pratique
ameneée a utiliser une

trongonneuse
La personne doit satisfaire a
I'examen médical d'aptitude avant

aor

I'entrée en formation

e

CO-



BPH, LES BONNES PRATIQUES
D'HYGIENE ALIMENTAIRE DANS

LES METIERS DE L'HOTELLERIE,
RESTAURATION ET CAFE

OBJEGTIFS

. Connaitre les principes de base de I'hygiéne alimentaire et les
I.IE“ risques liés a une mauvaise maitrise sanitaire.

co-labor - . Appliquer les Bonnes Pratiques d’Hygiéne (BPH) dans la
1A Grevelsbarriere manipulation, la conservation et la préparation des aliments.

L-8059 Bertrange . Comprendre les obligations réglementaires en matiére d’hygiene

dans les établissements de restauration.

= . Mettre en ceuvre les gestes et comportements adaptés pour assurer
BUHEE la sécurité sanitaire des repas.
6 heures . ldentifier les dangers microbiologiques, physiques, chimiques et
Théorique (6h) allergénes.

. Utiliser les outils de tragabilité et d’auto-contréle,

LANGUE

Francaise

CONTENU DE LA FORMATION
Tnmfs ET m'“Es 1.Le cadre légal

Sur demande 2.Le concept HACCP

centredeformation@co-labor.lu 3.Les dangers potentiels pour les consommateurs :
Biologiques
Chimiques
CERTIFICAT DE S
PARTICIPATION Allergenes

4.Hygiéne personnelle
5.Les bonnes pratiques d’hygiéne (BPH)
6.Les documents relatifs a I'hygiéne

Validité 5 ans
Valable au Luxembourg

e Methode pedagogique

Toute personne de plus de 18 o o . o
Vidéo, Quizz interactif, échanges d’expériences,

Formation théorique avec support PowerPoint
Exercices pratiques et réflexions en groupe

ans travaillant dans le secteur de
la restauration

aor

e

CO-



